	Mambo Rock
	64 count / 2-wall
Beginner/Intermediate
	

	 
	 
	 

	Choreographie:
	Angels H. Guix
	04/2011

	Choreographed to: Hey Mambo! on Enter album name by Les Forbans          Intro: 32 Counts

	Sequence: M-R-M-R M-M-R-R M-R-M-TAG R-R-M-R-HOLD-R

Part M: Mambo  
S-1 Toe Strut X4 

	1, 2
3, 4
5, 6
7, 8
	Rechte Fußspitze vorne aufsetzen und rechte Ferse absetzen
Linke Fußspitze vorne aufsetzen und linke Ferse absetzen
Rechte Fußspitze vorne aufsetzen und rechte Ferse absetzen
Linke Fußspitze vorne aufsetzen und linke Ferse absetzen

	 
	  

	S-2 Rock Forward, Recover, Together, Step In Place, Rock Right, Recover, Together, Hold 

	1, 2
3, 4
5, 6
7, 8
	RF Schritt vorwärts (linke Ferse anheben) und Gewicht zurück auf LF
RF neben LF absetzen und LF neben RF absetzen
RF Schritt nach rechts (linke Ferse anheben) und Gewicht zurück auf LF
RF neben LF absetzen und Halten

	 
	  

	S-3 Toe Strut X4

	1, 2
3, 4
5, 6
7, 8
	Linke Fußspitze vorne aufsetzen und linke Ferse absetzen
Rechte Fußspitze vorne aufsetzen und rechte Ferse absetzen
Linke Fußspitze vorne aufsetzen und linke Ferse absetzen
Rechte Fußspitze vorne aufsetzen und rechte Ferse absetzen

	 
	  

	S-4 Rock Forward, Recover, Together, Step In Place, Rock Right, Recover, Together, Hold 

	1, 2
3, 4
5, 6
7, 8
	LF Schritt vorwärts (rechte Ferse anheben) und Gewicht zurück auf RF
LF neben RF absetzen und RF neben LF absetzen
LF Schritt nach links (rechte Ferse anheben) und Gewicht zurück auf RF
LF neben RF absetzen und Halten

	 
	  

	Part R: Rock
S-1 Triple Step Right, Rock Step, Triple Step Left With Turn ¼ Left, ½ Pivot Turn 

	1, 2
3, 4
5, 6
7, 8
	RF Schritt nach rechts, LF neben RF absetzen, RF Schritt nach rechts
LF leicht hinter dem RF kreuzen (rechte Ferse anheben) und Gewicht vor auf RF
LF Schritt nach links, RF neben LF absetzen, ¼ Linksdrehung auf RF & LF Schritt vorwärts
RF Schritt vorwärts und ½ Linksdrehung auf den Fußballen (Gewicht LF)

	 
	  

	S-2 Kick Forward & Step X4 (Traveling Forward) 

	1, 2
3, 4
5, 6
7, 8
	RF nach vorne kicken und RF kleiner Schritt vorwärts
LF nach vorne kicken und LF kleiner Schritt vorwärts
RF nach vorne kicken und RF kleiner Schritt vorwärts
LF nach vorne kicken und LF kleiner Schritt vorwärts

	 
	  

	S-3 Grapevine Right, Step Left To Side, Cross Right Behind, Turn ¼ Left & Step Left Forward, Hold

	1, 2
3, 4
5, 6
7, 8
	RF Schritt nach rechts und LF hinter dem RF kreuzen
RF Schritt nach rechts und LF neben RF auftippen
LF Schritt nach links und RF hinter dem LF kreuzen
¼ Linksdrehung auf RF & LF Schritt vorwärts und Halten

	 
	  

	S-4 Step Turn Stomp, Hold, Step Back X3, Hold 

	1, 2
3, 4
5, 6
7, 8
	RF Schritt vorwärts und ½ Linksdrehung auf den Fußballen (Gewicht LF)
RF Schritt stampfend vorwärts und Halten
LF Schritt zurück und RF Schritt zurück
LF Schritt zurück und Halten

	 
	  

	Brücke/Tag:
Slow Walk Around To Turn ½ To Right 

	.
1, 2
3, 4
5, 6
7, 8
	Mit den nächsten 8 Counts einen Halbkreis rechts herum tanzen
RF Schritt vorwärts und Halten
LF Schritt vorwärts und Halten
RF Schritt vorwärts und Halten
LF Schritt vorwärts und Halten

	 
	  

	Run Forward With 4 Steps, Hold X4

	1, 2
3, 4
5 - 8
	RF Schritt vorwärts und LF Schritt vorwärts
RF Schritt vorwärts und LF Schritt vorwärts
4 Counts Pause

	 
	  

	Tanz beginnt wieder von vorne


